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＊＊＊＊黄色部黄色部黄色部黄色部　　　　練習開催日練習開催日練習開催日練習開催日

＊＊＊＊練習練習練習練習をををを休休休休むむむむ場合場合場合場合はははは、、、、友達友達友達友達にににに伝伝伝伝えておくかえておくかえておくかえておくか、、、、下記下記下記下記コーチコーチコーチコーチ宛宛宛宛てにてにてにてに連絡連絡連絡連絡をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

河本先生　　090-3855-5663

下村コーチ　090-4117-5411

渡邊監督　　090-6084-9835


